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Gilly-sur-Isère : Bernard Demelin, de 
l’assistance technique à l’assistance 
numérique 

 
Bernard Demelin, curieux et passionné de lecture, présente son livre.  

 

Après une carrière au service des clients d’acier inoxydable, Bernard Demelin continue de 

s’investir au service des créateurs d’entreprises et de l’utilisation du numérique par les 

seniors. 

Difficile de se forger un bon groupe de copains et copines quand on change régulièrement 

d’établissement scolaire, en fonction des mutations professionnelles du père ; c’est à Meaux 

puis à Saint-Calais, dans la Sarthe, que respectivement l’écolier puis le collégien passe ses 

plus longs séjours. Une constance, la lecture et la curiosité : « Tout m’intéressait. Bien sûr j’ai 

dévoré les livres du Club des Cinq dans la Bibliothèque verte, mais c’est ensuite 

l’encyclopédie Tout l’Univers de chez Hachette qui m’a passionné ! ». 

Un voisin de chambrée pas comme les autres  
Bernard passe le bac F1, Construction mécanique, au lycée du Mans. Interne au lycée 

Touchard-Washington au Mans, Bernard a pendant quelque temps un voisin de logement 

inattendu, qui s’intéressait à ses lectures, l’acteur Steve McQueen, qui avait loué le circuit du 

Mans pendant trois mois pour le tournage de son film Le Mans.  



Hors la lecture, un point d’ancrage solide pour Bernard, la croyance en Dieu, en étant même 

un fidèle serviteur comme enfant de chœur pendant plus de huit ans.  

Pendant les deux ans qui suivent, pour préparer le BTS Traitements thermiques et traitements 

des surfaces, au lycée Franklin Roosevelt à Reims, Bernard profite des pièces mises en scènes 

en style cinématographique par Robert Hossein, au Théâtre Populaire de Reims, telles Crimes 

et châtiment et Huis Clos. 

L’ordinateur au service de l’homme  
L’argent de poche économisé pendant ses stages d’été au centre technique d’Ugine-Aciers à 

Saint-Denis, lui permet d’aller faire une belle balade au Cap Nord, avec deux copains et une 

2CV !  

Au retour, Bernard est définitivement embauché au Centre technique. Il y restera 14 ans, 

jusqu’à la fermeture de l’établissement de Saint-Denis, en 1986. La suite s’écrit à la Villa 

Chappelet, en toute proximité à Ugine ; le jeune homme y est nommé chef du service des 

Applications Particulières, avant de devenir chef de produit barres puis de prendre la 

responsabilité du débouché des produits longs inox dans le bâtiment. 

Depuis son départ en retraite en 2011, Bernard n’est pas du genre à rester inactif : membre du 

groupe des ambassadeurs d’Ugitech, formateur en informatique à la médiathèque de Gilly, 

membre de France Initiative (réseau d’accompagnement des créateurs/repreneurs 

d’entreprises), et adhérent du club Les rétros du Cap d’Arly, comme propriétaire d’une Simca 

1000 Woody de 1948 et d’une VW Coccinelle de 1974. 

Une expérience de formateur bien utile pour ce livre  
Sa dernière œuvre : Le numérique, mode d’emploi pour les seniors, un guide pratique publié 

chez Deboeck Supérieur, une filiale d’Albin Michel. Depuis le 24 janvier, le livre est 

disponible dans toutes les bonnes librairies et sur les plates-formes : « Mon livre s’adresse 

surtout aux seniors, mais aussi à toutes les personnes qui ne sont pas familiarisées avec 

l’ordinateur ou le smartphone, et se découragent face à la complexité apparente. Il est 

largement illustré de photos et de captures d’écran ; il guide de manière simple dans la 

démarche d’appropriation du matériel et des logiciels. N’oublions pas que le numérique est 

au service de l’homme et non le contraire ! 

Je ne suis pas un professionnel de l’informatique, mon expérience de formateur m’a 

beaucoup aidé à comprendre les difficultés rencontrées par les uns et les autres, et à trouver 

comment y répondre de manière simple. J’y ai consacré un livre sur la suggestion d’un de 

mes amis. Une large place est aussi donnée dans cet ouvrage à tout ce qui concerne la 

sécurité, de l’utilisation des mots de passe à celle de la carte de crédit ! ».  

À la demande de son éditeur, Bernard Demelin va assurer la promotion de son livre aux 

quatre coins de l’Hexagone, notamment au salon des seniors, porte de Versailles à Paris le 14 

mars, et même au salon du livre à Bruxelles le 4 avril. Nous aurons plusieurs opportunités de 

le rencontrer localement, la première sera le vendredi matin 8 mars, à 10 heures, à l’invitation 

de la Compagnie du Sarto, à la Maison communale du Parc, à Albertville. 

Par Alain Marçais  
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